1. Aanmeldingsklachten/behandelredenen (samenvatting van achtergrond en coping):


2. (Voorlopige) diagnose volgens DSM 5classificatie:
	1)  Symptomen			:
	2)  Interpersoonlijke kenmerken	:
	3)  Lichamelijke aandoeningen	:
	4)  Belastende omgevingsfactoren :
	5)  Algemeen functioneren		:

3. Hulpvraag: behandeldoelen / werkpunten en gewenste gedragsveranderingen:
	1)
	2)
	3)

4. Gebruikte behandelmethoden:

5. Wederzijdse verwachtingen (inspanningen en verantwoordelijkheden)

6. E-health: gebruik van psychel.clientenlogin.nl en mindspace (via consultmanager)

7. Doel en belang van gebruik van testen is duidelijk

8. Evaluatiedatum:
[bookmark: _GoBack]Dan wordt ook stilgestaan bij terugvalpreventie en eventuele nazorg


Ondergetekenden komen het bovenstaande overeen d.d.


Handtekening cliënt						Handtekening therapeut
